DROME-ARDECHE

DROME-ARDECHE

ECHAUFFEMEMT - PARCOURS DE MOTRICITE / BAANIFULATION [15min)
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ATTENTMON AU RESPECT DEX 4 REGLES FOWDANMENTALEE !
ANULTIPLIER LET COMALDMRS EN FONCTION DU M ORAZRE DUENEANTS, * *
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Scorne principe : 3 points par essel !
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Wanables : Lr_';jm.m.r'.; juucrl: B & pabbes [ Les jn:!u:ur: se fonk des I
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MATCH DE RUGEY [30min])

Djecfs ; Evaluer les prl:l;'&F.min:hiuJelamrt et collectivement en opposkion et en utilsation)
Soore pringige ; 5 paints par escais
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