Cirque
Séance 4 : Réinvestissement et Améliorations
ORGMEARDECHE des 3 familles

Concernant le cycle Cirque proposé : Le matériel du Kit UGSEL vous aidera pour
les Séances 1, 4, 5 et 6.

Attention, il vous faudra du matériel particulier pour les séances 2, 4, 5 et 6:
objets pouvant créer le déséquilibre.

DROME-ARDECHE

- Heprise du jeu des statues

- Combat de cogs par 2 (soit & croupis, soit sur un pied, bras croisés dans le dos,
essayer de désaquilibrer 'autra)

- Se déplacer a 4 pattes, ventre en I'air ou ventre vers le sol, en aquilibrant un cbjet sur
son ventre puis sur son dos

Situation 1
Explorer : 6 ateliers (2 pour chagque famille) sur lesquels les groupes tourneront
jonglerie :
- Rechercher la mise en équilibre dynamigue d'un objet sur son comps
- Jongler avec deux objets légers par éléve (2 ballons de baudruche, 2 plumes, 2
foulards...)
Equilibre :
- Trouver tout ce que I'on peut faire a 2 en se deplagant sur une poutre
- Construire un circuit avec des chaises en jouant sur leur position, varier ses
déplacements en s'adaptant aux obstacles crées
Acrosport :
- 3 porteurs, 1 voltigeur, 1 pareur : trouver 3 equilibres differents en variant les
roles
- 2 porteurs, 2 voltigeurs, 1 pareur : trouver 3 équilibres différents en variant les
roles

Situation 2

Montrer :

Sélectionner une proposition sur le dernier atelier effectus et la montrer aux éléves de
l'atelier qui travaillent sur la méme famille

Variables :
- introduire une, des musiques....

A deux :
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Des informations supplémentaires : ugsel2607 @mbsport.fr
http://www.ugsel2607.org/index.php?rub=24



mailto:ugsel2607@mbsport.fr

