DROME-ARDECHE

DROME-ARDECHE

ECHAUFFEMEMNT - LES LOUPS [15min)

-::Igjzl:ﬁfs i u-épruczr dans les asonces libnes |:rl=|:-i=:| I
ANBEMNCER et CEINTURER |H:|lUF-F|

Consignes - Les brebis rouge sont dans le pre: rouge (idem pour les
bilzus]. Un loup bleu dans e ore des rouges: fidem pour un kaup
rl:uE;-n AU = kop = de I'educsteur, l=s I diopemnt toucher e phus
rapidement les brebis. 5 ure brebis est touches ou 5 elle sort du
pre, elie est &imince. Le 1% loup qui cimine toutes les brebis
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Variables : Toucher 2 mains & I ceinture [ Ceinturer pendant 3 @ & i u 'ﬂ'
" 1
seconces [ Ausrmeter 12 nombne o ioups & i fat s
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LES ROBOTS {:L'i-r'l'lil'll
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Consignes : Les robots | rouges) sont dans e magssin de jousts. s s
déplacent en marchant lentement [« pas beaucoup de piles 5] 2t
585 bever les pieds [consignes de seourits]. Au « top =, les chasseurs
de robots [olews), entrent dans le marase e se deplagant a 4
peithes. But Chossowrs © 1 poink par Robot mis 8w sol sans lui fare mal
But Rodots : Resicter debowt. 5i je tombe, je me reléve directement
{régie du TENU] et je repars.

Variabies : Sequence de 1mind0 f Competition chronametre: (robot
plague = eliming] / Les robots marchent vite [Satterie pleine| FARE
EAERGER LES COAMPOETEMENTE ATTENDLS |':"_"'C-'|-"-'-Q'.'E_i n]F]

PLAQUAGE AVELD LES MILIELNRES SLIR LN SiLAN INTERRACDIAIRE
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LE JEU DES PLAQUAGES (30min)

o
Dbjedti®s : Fopposer ingividusliemeant [AVANCER, FLAGUER)

Soore poipgoe -4 puin't par :ll-:ll:ugt.:l:einh.l'eﬂ sur Forteur de
e, 2 JJh'EFI‘-I’FhJE’E. 5 :ninupqrﬁsu's.

Aanpement ; Favarabie & Foppasition [défenseurs] svec peu &
despaces entre les attaguants et les defenseaurs
DOMNER LE BALLON 4 TOUS LES MOUELRS |'? W5 ."'.'l-'!'-‘\.ﬁ_. o

¢ €
¢

g

&

i

¢ %ﬁ“’;
>

-

A0m

13m

ugsel2607 @mbsport.fr

http://www.ugsel2607.orqg/index.php ?rub=24



mailto:ugsel2607@mbsport.fr

