Cirque
Séance 3 : Acrosport

DROME-ARDECHE

DROME-ARDECHE

Concernant le cycle Cirque proposé : Le matériel du Kit UGSEL vous aidera pour
les Séances 1, 4, 5 et 6.

Attention, il vous faudra du matériel particulier pour les séances 2, 4, 5 et 6:
objets pouvant créer le déséquilibre.

- Jeu des statues, au signal s'immebiliser 4 deux avec un point de contact
- Par 3, transporter un camarade d'un endroit & un autre

Situation 1

Explorer :

- A 3 (2 acteurs, 1 pareur), trouver un éguilibre en variant le nombre de contacts
(pled/main, dos/fesses, genoux/mains, genoux/fesses...)

- A 4 (3 acteurs, 1 pareur), méme exploration

MB/ régles de sécurité : le porteur est comectement place et « gaing »{ corps tonigue,
indaformable, appuis solides), le voltigeur doit se positionner & la verticale des appuis
solides du porteur, il prend appui sur le bassin et épaules du porteur { jamals sur le
milieu du dos), montrer et descendre doucement { comme un chat ), ne pas sauter, ne
jamais rester trop longtemps.

Variables :

- enchainement de 2 équilibres avec des points de contact différents
- impoger un nombre dappuis au sol

- imposer une position, par exemple 1 porteur a 4 paties ...

—

-A 3, choisir3 équilil:;res parmi ceux trouveés précedemment et les enchainer

Montrer le « cercle magigue » : par 9, autour d'un espace matérialisé au sol, entrer
dans cet espace pour faire son enchainement. || doit toujours y avoir au meins un
groupe d'éleves dans l'espace circassien...

Variables :

- enchainement de 2 ou 3 équilibres avec des points de contact différents
- trouver un aquilibre ol ke voltigeur n'a plus les pieds au sol

- introduire une, des musigues.....

Des informations supplémentaires : ugsel2607 @mbsport.fr
http://www.ugsel2607.org/index.php?rub=24
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