DROME-ARDECHE

DROME-ARDECHE

ECHAUFFEMENT : LES COURSES DE RELAIS | 15min)

jmCits ; ipulation du mobrickE, ra ar probiEmas
Oechfs Mﬂ'lF'I.IH':I du balican, ot udre | B e
u"l'l_-ctifs[i:unlactwec b= sol, baillon, F-u'l:em.l'ru|

Consignies : Course de refsis. Chaque jowsur passe une [ou 2 fois). s
que Fequips & terming le remis, ils IEvent tous les mains &n I'sir. 3 points
pour i 1 Eguipe, 2 pis ks suivante.

Ex i -:nns'gE - Ballon 2 mains, rouler auw 5ol & o= refessr, fare e tour
du pkot et reyenic danner e balkon msr-main s cn|:-uin e Tais passer e
teallon dans le dos, je bowche e plot, je fais passer bz ballon mous ks jambe
et o margue un essad devent be copsin e jetts ke Dallon e Pair (2-3m),
ju e rattrape, j fais be tour o plok &t je feis une pasze [3m) s copain
AULTIPLIER LES JOLONNES POUR LA SOLLIOTATION |'5 JOUEURS

ALAEIRALN AR ES..D.".'.".'E_E ET VARMER LES CORSATMES
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LES GEMDARMES ET LES VOLEURS [15min)

_-:l_uj;;ﬁ_ﬁ_; Prasdre du Flai.-:'r'u uther [rm-:-'r-: :'r::t.rn'el.

Coopérstion entre les jousurs

Consignies : Par groupe de 4 (2 pendarmes ot 2 volsars]. Les
woleurs sont s sol et protégent leur trésor [l balion]. Les
EErcarmes sont au 5ol subour. A « top =, les gEndarmes ont
unE minute pour FECUperer ke trésor (1 point =il y arrive).
BEFLE FOR POUR WOLELRS ET SEMDARMES [SECURITE = NE
PAS FAIRE MAL 111) '

Variables : 5i les pendarmes detschent un volewr, il est en
prison [&iming) / Les jousurs sont debout / Les mendarmes
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pevent sider les mubres geredarmes |:|ui Y wTivent DEs
|cooperation] = ompatition chronometne entre les 2 equipes

LE JEU DES ZOMES {30min)

_-:l_uj;;ﬁ_ﬁ_; aymnoer individuellzment =n wtilisation sy conkact | 4 =

etfoy dEns les espmces  fores, Respecter les 4 I"EE'IIE
forcameniales.

Soors E'ru:iE : 1 paimt par zons franchiz. 5 F-ui'rlssi ESSHIS.

Lanicement : Favorsble sy Forbeur de :ﬂ.le.ma'.rmgunt_.m

e espaces.
DONNER LE BALLON A4 TOUS LEF \DUBLRS FwsF M4 1'.'|'rl-.-'|'r|_. L
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ugsel2607 @mbsport.fr

http://www.ugsel2607.orqg/index.php ?rub=24
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