DROME-ARDECHE

Activité 1 : La Sécurité
Activité 2 : Les Lancers

Activité 3 : Les cibles multiples

« Les premiers lancers"

Principe de base : Le lancer de Ia boule et du but 5™ effectue toujours
devant soi.

Situation 1 ; Le lancer du but

Objectif : Appréhender la force du lancer. Lancer le but & un point
fixe dans une zone cible {3 une distance entre 4 ot & matres)
Critére de réussite :

But dans |z zone = 1 point
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Situation 2 : Le Lancer de la boule
Objectif : Appréhender la force du lancer. Lancer |z boule d’ un point
fixe dans une zone-cible (3 une distance entre 4 et & métres)
Mize en place: M&me zituation initiale que dzns |2 lancer du but
Observations : Comparzaison des lancers effectués avec |2 but 2t des
lancers réalizés avec la boule. Questionnemeant des &léves surla
relztion poids/force/distance.
Critére de réussite : Boule dans |z zone = 1 point

Situation 3 : La boule reste dans le couloir
Objectif : Appréhender |a direction du lancer. Lancer Iz boule dans
une zone axiale, sans qu’ elle 0 en sorte.
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Critéres de réussite :

Lz boule sort du couloir entre 4 et 6 m - 1 point

Lz boule sort du couloir entre & et 2 m - 2 points.

Lz boule ne sort pas du couloir ou aprés & m : 3 points

Situation 4 : Lancer la boule dans une zone choisie

Objectif :

Lzncer en diraction d” une zone-cible.

Critére de réussite :

1 point pour toute boule envoyée dans |z zone znnoncée par
I &l&ve qui doit changer de zone & chague lancer
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PETANQUE Cycle 3 : SECURITE

4. Seul le joueur en action a les boules 3 la main.

Pour les éléves (3 lire et 3 commenter en classe avant toute
séance)
1.Me jamais traverser le terrain pendant le jeu.
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5. Ne jamais arréter une boule en mouvement avec une
partie quelcongue du corps autre que le dessous du pied.
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o B 6. Tout éléve n'étant pas en action doit rester attentif et
ocbserver le mouvement des boules.
3. Quitter le rond par I arriére aprés avoir joud. oul NON
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Situation proche de la référence
TIRER: la rafle, le plein fer

« Les cibles mmfples”

Objectifs :
Atteindre des cibles en faizsant preuve de précision - )
1. azlarafle »
2.z plein fer »

But : Y A !
Par équipe faire sortir toutes les boules adverses du cercle (pot) ‘-..\ € méfres
Misge en place : "‘. ..
2 équipes de 2 ou 3 joueurs pour 6 boules au total (2 ou 3 boules A .r'
fjousur) !

2 potz rempliz de 6 boules

Critéres de réussite :
Mombre de boules sorties du cercle

Variantes :

Mombre de boules au départ dans |e cercle
Taille du cercle

Distance du cerceawx aux pots
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