Cirque
Séance 2 : Equilibre

DROME-ARDECHE

DROME-ARDECHE

Concernant le cycle Cirque proposé : Le matériel du Kit UGSEL vous aidera pour
les Séances 1, 4, 5 et 6.

Attention, il vous faudra du matériel particulier pour les séances 2, 4, 5 et 6:
objets pouvant créer le déséquilibre.

Jeu des statues : les eleves se deplacent en dispersion dans la salle et au signal sonore

s immobilisent en statue trois secondes, en respectant un nombre d'appuis annonce
(1,2, 34 5)

Variables :

- varier les modes de daplacement
- sur des musiques

- realiser une statue a plusieurs

Situation 1

4 a 6 petits parcours sont installes avec « des supports stables créant le
désequilibre® » sur lesguels les groupes tournaront

Exemples de supports stables creant le désaquilibre : echasses d'ecole maternalle, mini
poutre, caissettes, plot rigide, corde, cordeletie, chaises, plan incline...

Explorer :

Se daplacer en maintenant son aguilibre quelques soient les supports et les obstacles
proposes par le parcours

Variables :

- explorer des appuis sur differentes parties du corps

- mode de deplacement (reculer, sauter, glisser..... s'immobiliser, se retourner, se
renverser....se croiser, se suivre...)

- nombre de personnes sur 'atelier simultanement

- | -
- les eleves d'un atelier montrent au:'-: eleves d'un autre atelier leurs trouvailles

Variables :
- introduire des immobilisations en statue seul ou a plusieurs dans |'enchainement
- varier les musiques

Des informations supplémentaires : ugsel2607 @mbsport.fr
http://www.ugsel2607.org/index.php?rub=24
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