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TEST D’AGREMENT NATATION
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ENTREE DANS L’EAU PAR LA TETE

25 m NAGE VENTRALE

ALLER CHERCHER UN ANNEAU LESTE A 2m DE PROFONDEUR

RETOUR EN NAGE DORSALE EN MAINTENANT

 L’ANNEAU HORS DE L’EAU

Ce test n’est pas chronométré et sans obligation de "style"

L’agrément est un TEST d’AISANCE en aucun cas une séance d’apprentissage

Réf : B-O  n°32 – 9.09.2004
� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���








[image: image3.jpg]S

uGselL

DROME-ARDECHE




[image: image4.jpg]En

NINISTERE
DELAJEUNESSE
DES SPORTS.




[image: image5.jpg]En

NINISTERE
DELAJEUNESSE
DES SPOKTS.




[image: image6.jpg]ardzche

LE CONSEIL GENERAL



ÉDUQUER… TOUT UN SPORT !
UGSEL 26/07 - Fédération Sportive Éducative de l’Enseignement Catholique

Maison des Bénévoles et du Sport – 71, rue Pierre Latécoère – 26000 Valence

Tél.: 04.75.75.47.94 – ugsel2607@mbsport.fr - www.ugsel2607.org 
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