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Le ramène ballon 

Objectifs  Se placer et se déplacer pour progresser. 
 Organiser les trajets de balles. 

Matériel Des chasubles de 4 couleurs différentes, 20 cerceaux et, si possible, 4 ballons de couleurs 
différentes. 

Nombre de joueurs 4 équipes de 3,4 ou 5 joueurs (ou 2 ou 3).  

Organisation 
2, 3, ou 4 équipes de 4 ou 5 joueurs. 
1 enfant par équipe comptabilise les retours. 
L’Educateur est placé dans le rond central. 

Déroulement 

L’éducateur [E] lance les 4 ballons dans 4 
directions différentes. Chaque équipe doit 
ramener son ballon en passes (en utilisant 
les cerceaux) à l’éducateur qui le relance. 
La partie dure 2 minutes  et l’on compte les 
ballons ramenés pendant ce temps. 

Consignes Ramener, en passes, vers l’Educateur, le plus de ballons possibles. 
Critères de réussite Le nombre de ballons ramenés 

Actions à réaliser 
Anticiper et utiliser les cerceaux les mieux placés (vers l’Educateur mais pas trop loin). 
Pour le passeur : pousser la balle à deux mains. 
Pour le receveur : appeler de la voix et présenter ses mains comme une cible. 

Erreurs observées 
 et solutions 

Mauvais placements = numéroter les cerceaux 
Mauvaises passes = rapprocher les cerceaux 

Arbitrage et 
observation Observateur : Un enfant compte les retours. 

  

Variables 
1. Supprimer les cerceaux et enchaîner systématiquement 1 dribble et une passe 
2. 1 défenseur vient gêner le retour du ballon et le relance au loin si il l’intercepte. 
3. Demander à chaque équipe d’aller marquer un panier avant de ramener le ballon. 

 Le Minibasket, une façon de grandir ! 
 


