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Ballon poursuite 

Objectifs � Se passer la balle rapidement. 
� Maîtriser les lancers et les réceptions de balles . 

Matériel 2 ballons et si possible un cercle tracé sur le sol. 
Nombre de joueurs 2 équipes de 4, 5 ou 6 joueurs, 1 observateur.  

Organisation 
Les joueurs des 2 équipes sont répartis sur le cercle en alternant un joueur de chaque 
équipe. 2 joueurs, d’équipes différentes, placés à l’opposé l’un de l’autre sont en possession 
d’un ballon. 

Déroulement 

 

Au signal de l’éducateur, les joueurs de 
chaque équipe se font des passes afin que 
leur ballon dépasse le ballon de l’autre 
équipe. Le jeu s’arrête quand l’un des 
ballons a rattrapé l’autre ou bien alors au 
bout d’un temps défini à l’avance (1 mn par 
exemple). 

Consignes Se faire des passes rapidement pour que le ballon rattrape celui de l’adversaire. 
Critères de réussite Le nombre de fois où les ballons se sont dépassés. 

Actions à réaliser Pour le passeur : pousser la balle à deux mains. 
Pour le receveur : appeler de la voix et présenter ses mains comme une cible. 

Erreurs observées 
 et solutions 

Mauvaises passes = rapprocher les joueurs 
Mauvaises passes = matérialiser les places par des cerceaux 

Arbitrage et 
observations Observateur : Un enfant juge le moment où l’un des ballons a dépassé l’autre.  

Variables 
1. Enchaîner systématiquement un dribble sur place et une passe. 
2. Agrandir le cercle. 
3. Demander de varier le type de passes (passe à terre par exemple). 
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