
A1  être capable de varier sa trajectoire. Matériel à réunir: environ 20 cônes   

 

 

 

 

 
Ce qu'il faut faire :  
 

� Aller du départ à la fin en 

contournant les obstacles 
 

 
Règles de fonctionnement : 
 

� Tu pars quand celui qui te précède se 

trouve au 4
ème

 cône puis tu viens te 

remettre dans la file d'attente 
 

 
Critères de réussite : 
 

 

� Faire 3 fois le circuit sans poser le 

pied au sol et sans toucher les 

obstacles. 
 

 

 
Variante: 

� Plus difficile: 

� Réduire la distance entre les cônes  

� Plus facile: 

� Augmenter la distance entre les 

cônes 

 

 

 

 

 


