FEDERATION SPORTIVE ET EDUCATIVE La Region
DE L'ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE AvEmnE-Ehce-lnes

AUVERGNE-RHONE-ALPES

CHAMPIONNAT TERRITORIAL DE JUDO
Mercredi 28 janvier 2026 a La Roche-sur-Foron (74)

Contacts Jean-Marie Martinez (EPS ES2C Cluses) : 06 89 06 56 42

Mélanie BICH (directrice UGSEL Auvergne-Rhone-Alpes, référente sports de
Comité d’organisation combat) : 07 86 05 04 80
Cédric AMIOT (directeur comité 74) : 06 80 95 38 44

Role de I’AS =

Inscription dans USPORT
=» avant le vendredi 23/01
=> Merci d'indiquer dans la colonne performance la couleur de la ceinture :
Colonne performance, cliquer sur modifier et taper la couleur de la

ceinture.
Inscriptions - AUCUNE INCRIPTION SUR PLACE
=> Contacter votre comité Ugsel en cas de soucis
Usport
Avant le Vérifier ensuite les inscriptions dans USPORT :
vendredi 23 Dans USPORT > liste des inscrits en compétition
janvier Championnat > sélectionner JUDO INDIVIDUEL

Championnat de niveau > choisissez UGSEL AUVERGNE-RHONE-ALPES

NOUVEAU : Pour la rencontre promo Minimes, cadets, junior : INSCRIPTION par mail a
melaniebich.ugselaura@gmail.com (en précisant NOM/Prénom / établissement /
Année d’age / poids approximatif)

= avant le vendredi 23/01

Qualification exceptionnelle =

En cas de forfait, d'impossibilité de participer au championnat pour des raisons
médicales, et dans la limite des critéres de recevabilité fixés par I'Ugsel Nationale,
une demande de qualification exceptionnelle doit étre envoyée par mail
(jm.martinez@d-ici.com et copie a ugselauvergnerhonealpes@ugsel.org ) avant
le début de la compétition. La commission étudiera le dossier.

NOUVEAU : Double inscription a faire : USPORT via I'enseignant d’EPS + Site extranet fédération de judo via
I’entraineur de judo

Se rapprocher de I'enseignant de club de JUDO pour les catégories minimes, cadets et juniors (championnat
élite) afin de faire les inscriptions sur le site extranet de la fédération de judo. Cela nous sera essentiel afin de
gérer les formules de compétitions rapidement. Le serveur fermera en méme temps que usport.
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FEDERATION SPORTIVE ET EDUCATIVE La Region
DE L'ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE AvEmnE-Ehce-lnes

AUVERGNE-RHONE-ALPES

Lieu: Complexe Labrunie -Dojo —990 Av de la Libération 74800 LA ROCHE SUR FORON
Itinéraire : Sortie autoroute 19 : La Roche-Sur-Foron
Li Dépose des éléves : a hauteur du complexe
leu Stationnement : Pas de parking spécifique pour les cars, trouvez un lieu de
stationnement aux alentours.
Un championnat PROMO aura lieu sans niveau de ceinture (uniquement pour les
2015/2014 catégories judo = Benjamin 1 et Poussin 2 en catégorie Ugsel)
qualificatif pour le championnat national promo par équipe de territoire BF-BG
NOUVEAU : Une rencontre PROMO aura lieu sans niveau de ceinture mais sans
Programme T .. .
qualification pour les minimes 2013-2012, les cadets 2011-2010-2009 et les
juniors 2008-2007-2006.
Voir les nouveautés du reglement national (site web Ugsel national).
3 types de championnats en fonction de la catégorie Judo :
-Championnat national individuel uniquement pour CF, CG, JF, JG
-Championnat national individuel en MF-MG et par équipes mixte ou non de
territoire en MF et MG.
9h00 Début de I'accueil
9h30 Pesée JF, JG, CF, CG
Fin de la pesée et échauffement JF, JG, CF, CG
10h15 Réunion arbitres et organisateurs — Début pesée MF,MG
10h45 Début de la compétition JF, JG, CF, CG - Fin de la pesée MF,MG
11h30 Echauffement MF, MG
12h00 Remise des récompenses JF, JG, CF, CG - Début compétition MF, MG
Pesée BF-BG
13h30 Remise des récompenses MF, MG
Début promo BF, BG (techniques et/ou combats)
Fin de la compétition
15h00 Remise des récompenses promo BF, BG
15h30 | Fin du championnat
Catégories . . N .
ya Minimes F/ Minimes G : 2012-2013 a partir de la ceinture Orange
d’ages et de
grades (ELITE) o ,
Cadets F / Cadettes G : 2009-2010-2011 a partir de la ceinture Verte

19 avenue des Maquis du Grésivaudan — 38700 LA TRONCHE | ugselauvergnerhonealpes@ugsel.org



mailto:ugselauvergnerhonealpes@ugsel.org

AUVERGNE-RHONE-ALPES

Avec le niveau
minimum requis
pour s’inscrire

FEDERATION SPORTIVE ET EDUCATIVE La Region
DE L'ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE AvEmnE-Ehce-lnes

Juniors F / Juniors G : 2006-2007-2008 a partir de la ceinture Verte

Catégories de
poids (ELITE)

MF : -36kg, -40 kg, -44kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63kg, -70kg, +70kg
MG : -34kg, -38kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, 73kg, +73kg
CF : -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70kg, +70kg

CG : -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, +90 kg
JF :-44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg, +78 kg,

JG : -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg, +100 kg

Jeunes officiels

= Les établissements présentant 4 judokas seront sollicités pour tenir les tables
de marques (Commissaire sportif — C.S.). Se présenter lors de la réunion des
arbitres et des organisateurs.

= Formation Nationale : Veille du national — a confirmer

= Attention un CS ne peut pas étre aussi combattant au National

RENCONTRE
PROMOTIONNELLE

Concerne tous les benjamin(e)s, sans niveau de grade. Cf. La fiche technique «
rencontre promotionnelle » disponible sur le site du national : https://ugsel-
competition.org/wp-content/uploads/2025/03/JUDO-FICHE-TECHNIQUE-PROMO-

2025.pdf

Les jeunes réaliseront des combats au sol ou debout en fonction du grade pour se
qualifier. Attention pour le national, il faudra étre capable de réaliser des
démonstrations techniques.

REGLEMENT

> Voirle réglement en cours de I’'UGSEL Nationale Judo pour les regles
d’arbitrage particulieres
» Laprésence au championnat est obligatoire pour pouvoir accéder au national.

» Les demande de qualification exceptionnelle doivent arriver au plus tard
le jour de la compétition et seront gérer par la commission régionale.

Consignes

Ne pas oublier :
> Justificatif de niveau de grade (si inscription extranet OK) sauf pour le PROMO

» Licence USPORT pour le judoka et licence encadrant pour son
accompagnateur

> Autorisation parentale (modéle en fin de circulaire)

» Lejudogi (blanc obligatoire comme dans le réglement national) et si
possible votre ceinture rouge
> Sa petite trousse a pharmacie, ses zooris...

e Respecter les installations mises a disposition. Veiller a la propreté des lieux
e Echauffement sur les tapis de compétition.
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FEDERATION SPORTIVE ET EDUCATIVE La Region
DE L'ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE AvEmnE-Ehce-lnes

AUVERGNE-RHONE-ALPES

L 3 surfaces de combat
Organisation

Lors de la remise des récompenses, le port du judogi (sans les
chaussures) est obligatoire.
Informations Récompenses Classement a la fin des compétitions

générales

Emargement le jour J des inscrits dans USPORT (I'inscription dans

LICENCES UGSEL I’extranet ne fera pas foi). Un éléve non inscrit dans USPORT peut

se voir refuser de participer. Si probléme alors une vérification
des licences sportives UGSEL sera effectuée.

Commission Membres présents parmi : André Sisun (CTT 38), Jean-Marie Martinez (CTT 74),
Technique Franck Verpillon (CTT69), Mélanie Bich (Directrice UGSEL Auvergne-Rhone-Alpes),
Cédric Amiot (Directeur du comité UGSEL 74)

Rangement &
Nettoyage

Chaque AS est responsable de rendre propre I’espace utilisé par ses éleéves

Un coin café sera mis a disposition pour les adultes.

Convivialité Buffet pique-nique prévu pour les adultes.

Godter éleve offert en fin de compétition

Une buvette sucrée payante sera mise en place : boissons sucrées /
crépes et barres chocolatées

Quotas - 1 équipe promo benjamin.e.s = 10

qualifications
Territoire
—>National

- 20MF /20MG / 24CF / 22CG / 21JF / 22)G

Championnat

National (30), 31 mars et 1° avril a Wasquehal (59)
1
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FEDERATION SPORTIVE ET EDUCATIVE La Region
DE L’'ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE AuverBne A pes

AUVERGNE-RHONE-ALPES

AUTORISATION PARENTALE TYPE

A remettre au responsable de I’encadrement avant le départ :
NOM Prénom : .......cccvcvverinsnnsessnssnsnenns

Tel/MAil et esassssesesresnssneens

CHAMPIONNAT TERRITORIAL UGSEL Auvergne-Rhone-Alpes de JUDO
Le Mercredi 28/01/2026 a La Roche sur Foron 74

Tuteur Légal du judoka : NOM : .....ccocevevvecieininineereeeeseeseneenees. PFENOM T et
Téléphone (joignable pendant toute la durée du déplacement) : .........ccoveveeeerrerineece et
- Autorise le responsable de 'encadrement a prendre toutes les décisions concernant :
o Les soins ou interventions chirurgicales (anesthésies comprises), en cas d’urgence constatée
par un médecin et reconnus médicalement nécessaires pour la santé de mon enfant. J’autorise

la sortie de mon enfant d’un établissement hospitalier sur autorisation médicale.
o Incidents ou conduite de votre enfant

Si votre enfant est assujetti a une (ou des) contre-indications, veuillez le signaler ci-dessous :

- Autorise mon enfant a rentrer directement a la maison au retour du championnat :
our NON °

Si NON, I'enfant attendra le(s) parent(s) avec le responsable de son AS.

SIGNATURE A e (€1
« Bon pour accord »

°rayer la mention inutile
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