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INSCRIPTIONS 

AVANT 

LUNDI 18 À 12H 

Usport _ Championnat Individuel 
 

AUCUNE INCRIPTION SUR PLACE 
 

En cas de forfait pour des raisons valables, une demande de qualification exceptionnelle doit être 
envoyée par mail avant le début de la compétition : ugsel2607.secondaire@mbsport.fr. 
 
Il vaut mieux inscrire un peu plus d’élèves pour éviter les rajouts de dernière minute. 
Les élèves absents n’apparaissent pas au classement. 
 
N’attribuez pas le dossard d’un absent sans avoir averti le secrétariat. 

LIEU de Compétition Bois de Miéry (Upie).  

ACCÉS Convoi en vélo pour tous (adultes compris) depuis la salle des fêtes d’Upie.  

ACCUEIL Salle des fêtes d’Upie. 

PARKING Devant et sous la salle des fêtes, devant l’école et au-dessus de l’arrêt de bus. 

CONSIGNES Pas de véhicule sur le lieu de compétition – un VTT pour tous les adultes accompagnateurs. 

PROGRAMME 

9h 
Accueil – Retrait plaques de cadre numérotées pour les VTT – vérification du 
matériel. 

9h15 Briefing à la salle des fêtes : élèves + enseignants + jurys 

 9h30 
Départ en convoi jusqu’aux 4 chemins (lieu des épreuves) avec le pique-nique 

(pas de retour à la salle des fêtes avant 16h). 

10h Reconnaissance des spéciales 

10h30 Début des compétitions 

16h Résultats / Palmarès 

INFORMATIONS 

GÉNÉRALES 

Pas de vestiaires. Toilettes à la salle des fêtes. Pas d’abris sur le lieu de competition en cas de pluie. 
 
- Possibilité de monter du matériel de réparation sur la zone d’assistance avec le véhicule de l’UGSEL. 
 
- Assistance médicale : pas de présence de secouriste sur place. Chaque AS prévoit sa trousse de 
secours. Intervention des pompiers en cas d’accident. 
 
- Les concurrents doivent respecter le code de la route et les consignes des organisateurs. 
 

FOURNI PAR L’ORGANISATION: Plaque de cadre VTT avec des attaches. 

mailto:ugsel2607.secondaire@mbsport.fr


JURY 

 
Pour la sécurité des jeunes et la bonne organisation de la competition : 

 
- Chaque AS présentera obligatoirement 1 juge (1 juge adulte) quel que soit le nombre d’inscrits.  
 
- Merci d'envoyer le nom et prénom du jury adulte part mail à jean-marie.jouffrey@stlouis26.eu avant 
le lundi 18 novembre – 17h. 
 
- Une AS ne présentant pas de jury actif sur le terrain pourra se voir interdire la participation de ses 
élèves 
 

MATÉRIEL 

 
- Un seul VTT est autorisé par concurrent.  
 
- Le VTT doit être en bon état de marche (sans cornes et avec des bouchons de cintres).  
- Aucun changement d'accessoires sur le vélo n'est autorisé à l’exception du changement de pédales et 
du retrait du grand plateau pour l’épreuve de trial.  
 
- L’organisateur ne fournira pas d’assistance mécanique.   
 
- Pour le Cross-Country, la zone d’assistance technique et de ravitaillement sera au départ (point 
d’intersection entre les deux boucles du XC).  
 
- Interdiction de changer de vélo ou de roues pendant les épreuves. 
 

TENUE 

- Le port du casque est obligatoire sur le vélo (pour les élèves et les adultes).  
 
- Maillot d’établissement obligatoire (ou chasubles de couleur identique). 
 
- T-shirt manche longue et gants conseillés. Prévoir des vêtements chauds. 

FORMAT des EPREUVES 

 
- 2 épreuves individuelles à réaliser le matin :  
 

• Un Trial (5 ou 6 portes à franchir permettant de gagner 60’’ maximum). 
 

• Une Spéciale (1000m). Obligation de participer au moins à la Spéciale. 
 
-  XC l’après-midi en poursuite suivant les temps du matin (Spéciale + bonifications). 
 
- Une seule reconnaissance pour la Spéciale en VTT, à pied pour le Trial. Reconnaissance libre du XC sur 
la pause méridienne. 
 

QUALIFICATIONS 
Suite au classement du XC et suivant les quotas attribués, la commission se réunira après la compétition 
pour définir la liste des qualifiés au Territoire. 

MÉDAILLES Médaille aux 3 premiers individuels  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
Ordre des 
épreuves 

  

1 
10h-11h 

2 
11h-12h 

 
3 

1er départ à 13h30 
  

BG-BF-MF-CF 

Groupe 1 
Trial 1 Spéciale 1  

 

 

 

Cross-Country 
 

 

 

 

  

BG-BF-MF-CF 

Groupe 2 
Spéciale 1 Trial 1 

MG-CG 

Groupe 1 
Trial 2  Spéciale 2  

MG-CG 

Groupe 2 
Spéciale 2 Trial 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

XC  
Distances (PB = 1.7 ; GB = 2.4) 

 

• BF : 3PB = 5.1 

 

• MF & CF & BG : PB + GB + PB = 5.8 

 

• MG : PB + 2GB + PB = 8.2 

 

• CG : PB + 3GB + PB = 10.6 
 

XC  
Ordre des courses 

 

• 1 : CG et BF  
 

• 2 : BG et CF et MF 
 

• 3 : MG  
 

Départ de la catégorie suivante après la PB de la catégorie précédente 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Parkings 

Accueil _ Salle des Fêtes 

Ecole 

Départ / Arrivée XC 
 

Zone élèves 

Liaison Convoi 



 

 


