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CHAMPIONNAT TERRITORIAL de VTT UGSEL AURA 

MERCREDI 9 AVRIL 2025 
38300 Bourgoin-Jallieu 

 
 
 

Responsables de 
l’organisation 

Benjamin SAGE 
06 62 80 57 47 

Thomas FAURE 
06 41 69 98 85 

David CERQUEIRA 
06 32 47 46 14 

 
 

INSCRIPTIONS 
AVANT  

VENDREDI 4 AVRIL  
À 18H 

 
Aucune inscription sur place : 
Chaque comité inscrit ses qualifiés dans Usport en individuel et ses équipes nominatives pas 
de modifications d'équipes possible.  
(Possibilité de modifier l'équipe avec un élève inscrit en individuel lors de l’accueil à 8h30) 
Remplir le fichier Excel (Fichier inscriptions) - Envoyer le fichier inscriptions à 
ugsel38@ugsel38.org  
 
 
- Il appartient à chaque enseignant de vérifier la liste de ses qualifiés sur Usport  
ATTENTION À L’ORTHOGRAPHE DES NOMS 
S'il manque des élèves merci de le signaler avant Vendredi 4 avril 2025 18h à votre comité. 
- De supprimer les élèves forfaits avant le lundi 7 avril 2025 à 17h.  
 
En cas de forfait pour des raisons valables, une demande de qualification exceptionnelle doit 
être envoyée par mail avant le début de la compétition : ugsel38@ugsel38.org  
Il vaut mieux inscrire un peu plus d’élèves pour éviter les rajouts de dernière minute. Les 
élèves absents n’apparaissent pas au classement. N’attribuez pas le dossard d’un absent sans 
avoir averti le secrétariat. 
 
-Attention pour des raisons de sécurité et d’organisation, uniquement UNE SEULE EQUIPE par 
AS et par catégorie ne sera autorisée. 

 
 
 

JURY 

Pour la sécurité des jeunes et la bonne organisation de la compétition : 
Chaque AS présentera un juge adulte quel que soit le nombre d’inscrits.  
Merci d'envoyer le nom et prénom du jury adulte part mail à ugsel38@ugsel38.org avant 
Mercredi 2 Avril 2025 à 17H00 afin de prévoir au mieux l’organisation en amont... 
Inscrire également les jurys élève sur Usport en cliquant dans la case modifiée colonne 
performance, et taper JURY. 
Une AS ne présentant pas de jury actif sur le terrain pourra se voir interdire la participation de 
ses élèves 

 
LIEU 

 
Etang de Rosière, 12 chemin de Rosière 38300 Bourgoin-Jallieu  
 

 
 

ACCÉS 

 
Sortie autoroute A43 n°8 Bourgoin-Jallieu, Nivolas-Vermelle – puis suivre « étang de Rosière » 
Parking de l’étang de Rosière (à proximité du Restaurant l’Etang Gourmand) 
Merci de respecter le stationnement mis à disposition 
 
L’accueil se situe à 300m du parking près de l’étang. 
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PROGRAMME 

 
8h30 

Accueil – Retrait plaques de cadre numérotées pour les VTT – vérification des 
licences et du matériel. 
Une chambre d'appel sera mise en place afin de vérifier les licences. En cas de non 
présentation, l'élève ne pourra pas participer. 

9h00 Briefing : zone de rassemblement (élèves + enseignants + jurys) 

9h30 Début des compétitions 

12h30 Pause repas 
L’organisateur prévoit un pique-nique convivial pour les enseignants.  
Attention, en fonction des responsabilités qui vont vous être attribuées, les horaires 
peuvent être décalés. 

13h20 Regroupement sur la zone de rassemblement pour le cross-country par catégories 
comme suit : 4 courses (horaires approximatifs) 

13h30 Course 1 BF / MF : Petite Boucle : 2,2 km, 50m D+     CJF : Grande Boucle : 3,2 km 85m D+ 

14h00 Course 2 BG : Grande Boucle : 3,2 km 85m D+ 

14h30 Course 3 MG : Petite Boucle + Grande boucle :  5,2 km, 135m D+ 

15h15 Course 4 CJG : 2 Grandes Boucles : 7 km, 170m D+ 

16h30 Résultats / Commission de qualification / Goûter offert aux élèves 

17h00 Palmarès 

 
INFORMATIONS 

GÉNÉRALES 

 
Vestiaires, toilettes : Pas de vestiaires ni de toilette, pas d’abris en cas de pluie.  
FOURNI PAR L’ORGANISATION : Plaque de cadre VTT avec des attaches. 
Non Fourni par l’organisation : épingles de sureté pour accrocher le Dossard Equipe pour les 
AS concernées. 

 
MATÉRIEL 

 
- Un seul VTT est autorisé par concurrent.  
- Le VTT doit être en bon état de marche (sans cornes et avec des bouchons de cintres 
obligatoires) et sans assistance électrique.  
- Aucun changement d'accessoires sur le vélo n'est autorisé à l’exception du changement de 
pédales et du retrait du grand plateau pour l’épreuve de maniabilité. Cadre, roues, plateaux 
et pignons identiques pour toutes les épreuves.  
- L’organisateur ne fournira pas d’assistance mécanique.  
- Pour le Cross-Country, une zone d’assistance technique et de ravitaillement sera proche du 
départ (zone de relais du cross par équipe) permettant aux enseignants d’assurer une 
assistance aux élèves. Interdiction de changer de vélo ou de roues. 
 

 
TENUE 

 
Le port du casque est obligatoire (pour les élèves et les adultes lorsque ces derniers sont sur 
un vélo) ainsi que genouillères et coudières obligatoires pour l’épreuve de Spéciale 
(protections style roller acceptées).  
Un maillot d’établissement est obligatoire (ou chasubles de couleur identique), en cas de non-
conformité au règlement, une pénalité sera appliquée aux concurrents. 
 

 
RAPPEL 

- Les concurrents doivent respecter le code de la route et les consignes des organisateurs.  
- 3 épreuves individuelles et 1 épreuve par équipe à réaliser.  
 
Pas d’obligation de participer à toutes les épreuves (en cas de non-participation, pas 
d'attribution de points).  
 
C’est pourquoi, l’épreuve par équipe est placée en début de matinée pour laisser du temps 
aux AS de décaler l’horaire de départ de leur établissement si elles le souhaitent. 
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SECURITE 

 

 
Les accès au départ de la spéciale et aux zones de trial se feront uniquement en suivant le 
fléchage pour ne pas gêner sur le circuit du cross relais par équipe. 
Les concurrents doivent respecter le Code de la route et les consignes des organisateurs. 
 

 
QUALIFICATIONS 

 
La commission se réunira après la compétition pour définir la liste des qualifies au National. 
REGLEMENT VTT 24-25_0.pdf 
« Les qualifications pour l'épreuve individuelle sont effectuées par les Commissions Sportives 
Territoriales qui disposent, par catégorie, d’un contingent par territoire de :  
- 2 équipes garçons et mixte par catégorie : 6 élèves en benj, 6 élèves en min et 6 élèves en CJ  
- 2 équipes filles par catégorie : 4 élèves en benj, 4 élèves en min, et 4 élèves en CJ  
- 6 individuels toutes catégories confondues (au choix de la commission sportive territoriale).  
Quota éventuel supplémentaire basé sur l’année N-1 :  
1) En fonction du nombre de participants dans le territoire.  
2) En fonction des résultats » 
 
La commission se réunira après la compétition pour définir la liste des qualifiés. Seuls les élèves 
ayant participé au championnat de territoire pourront prétendre à une qualification, pas de 
qualification exceptionnelle, pour le Championnat National. 
 

MÉDAILLES Médaille aux 3 premiers individuels + Coupes aux équipes 

 
LES ÉPREUVES 

QUALIFICATIVES 

 
Championnat UGSEL AURA de VTT sous la forme de 2 championnats distincts :  

- CHAMPIONNAT INDIVIDUEL et CHAMPIONNAT PAR EQUIPE (limité à 10 équipes par 
catégorie) 

3 épreuves individuelles (trial / spéciale / cross) et 1 épreuve par équipe (relais) à réaliser. Pas 
d’obligation de participer à toutes les épreuves (en cas de non-participation, pas d'attribution 
de points). 
 
- Une seule reconnaissance avant chaque épreuve  
La reconnaissance pour l’épreuve de trial sera uniquement à vue et en dehors des segments.  
1 seule reconnaissance pour la spéciale obligatoirement sur le vélo.  
 

Tous les concurrents du Championnat individuel peuvent participer à l’épreuve par équipe.  
Tous les concurrents du Championnat par équipe doivent participer aux épreuves individuelles. 
 

 
CHAMPIONNAT 

INDIVIDUEL 
 

 
Le championnat individuel consiste en 3 types d'épreuves : 
- une « spéciale » chronométrée,  
- une zone de Trial de 60 points : Les points de la zone trial sont convertis en temps, déduits 
du temps de la « Spéciale »,  
➔ Ce temps donne un classement à l’issue des 2 épreuves, pour un départ en poursuite sur 
le cross country 
- une épreuve de Cross-country (l’après-midi) 
Une Petite Boucle = 2,2 km 50m D+  = repères A-B-C-D-E-F-G    
Une Grande Boucle = 3,2 km 85m D+ = repères A-B-C-D-E-F-H-I-J-K-L    
Un élève non partant sur une épreuve ne sera pas classé.  
 
- Sera déclaré vainqueur celle ou celui qui arrivera en tête à l’arrivée de l’épreuve de cross-
country dans sa catégorie. 
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CHAMPIONNAT 

PAR EQUIPE 
 

Relais par équipe 

 
Les AS qui souhaitent participer au championnat national par équipe devront faire 
l'inscription de leur équipe nominativement via Usport et présenter : 
- pour les équipes garçons ou mixte : Dans chacune des 3 catégories, une équipe se compose 
de 3 concurrents d'une même AS, du même sexe ou mixte et dans le même niveau de 
catégorie. 
- pour les équipes filles : Dans chacune des 3 catégories, une équipe se compose de 2 
concurrentes féminines de la même AS et dans le même niveau de catégorie. 
(pour les sur et sous classements se référer au règlement national). 
 
Un élève inscrit en équipe devra obligatoirement participer aux épreuves individuelles. Sinon 
son équipe pourra être disqualifiée. 

 
1. EQUIPE GARÇONS OU MIXTE  

Il consiste en une épreuve chronométrée en ligne de 3 élèves. Le port du maillot 
d’établissement par les 3 élèves est obligatoire.  
Catégories et composition des équipes  
Dans chacune des trois catégories, une équipe se compose de trois concurrents de la même 
AS du même sexe ou mixte.  
Dans le cas d’équipe mixte le temps réalisé sera bonifié de 5% par concurrente soit 5% de 
bonification s'il y a une fille dans l'équipe, 10% de bonification s'il y a deux filles dans l'équipe.  
Si l'équipe est composée de 3 filles la bonification sera de 15%.  
 
Déroulement  
• A fait un tour et entraîne B • A et B font un tour et entraînent C • A B C font un tour 
ensemble  
 

2.  EQUIPE FILLES  
Il consiste en une épreuve chronométrée en ligne de 2 élèves.  
Catégories et composition des équipes  
Dans chacune des 3 catégories, une équipe se compose de deux concurrentes féminines de la 
même AS. 
 
Déroulement  
• A fait un tour et passe le relais à B • B fait un tour seule et entraîne A • A et B font un tour 
ensemble  
 

3.  POINTS COMMUNS A L’EPREUVE EQUIPE  
Les concurrents doivent se toucher dans la zone de relais délimitée, action fédératrice 
permettant de symboliser l’épreuve par équipe.  
Parcours : Boucle de 700m et 10m de D+ 
 
Le titre de champion territorial est attribué à l’équipe qui aura réalisé le meilleur temps. Le 
temps sera pris sur le 3ème arrivant pour les équipes garçons ou mixte et sur la 2ème arrivante 
pour les équipes filles. Obligation de finir ensemble. 
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Les horaires pourront être modifiés  
 
 

 
 
 
Plan cross relais par équipe environ 700m 10m D+  
 

 
 
 
 
 
 
 

Ordre des 
épreuves 

9h30 

10h00 

10h00 

10h30 

10h30 

11h00 

11h00 

11h30 

11h30 

12h00  

12h00 

12h30 
 

4ème épreuve 

1er départ à 13h30 

BG 
Relais 

par 
équipe 

Spéciale 

Trial Zone 2 

 

P
au

se
 r

ep
as

 

Course 2 : 14h00 

Grande Boucle : 3,2 km 85m D+ 

BF Trial Zone 1 
Course 1 : 13h30 

Petite Boucle : 2,2 km, 50m D+ 

MG 
 

Relais 
par 

équipe 
Spéciale 

Trial Zone 3 
Course 3 : 14h30 

Petite Boucle + Grande boucle :  5,2 km, 
135m D+ 

MF Trial Zone 2 
Course 1 : 13h30 

Petite Boucle : 2,2 km, 50m D+ 

CJG 
 

 
Relais 

par 
équipe 

Trial 
Zone 4 

Spéciale 

Course 4 : 15h15 

2 Grandes Boucles : 

7 km, 170m D+ 

CJF 
Trial 

Zone 3 

Course 1 : 13h30 

Petite Boucle : 2,2 km, 50m D+ 

Ou Grande Boucle : 3,2 km 85m D+ 
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Plan du site 
 
 

 
 

 
Plan Cross individuel  
Départ : Repère rond vert D  -   Arrivée : repère rond rouge A. (sens horaire) 
Une Petite Boucle = 2,2 km 50m D+ : repères A – B – C – D – E – F - G    
Une Grande Boucle = 3,2 km 85m D+ : repères A – B – C – D – E – F – H – I – J – K – L     
 

 

Départ de la spéciale : repère F    -    Arrivée de la spéciale : repère D 
Accès au départ de la spéciale à vélo en suivant les fléchages repères A – G – F  (environ 600m) 
 
Accès aux zones de Trial : à proximité du repère A 
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