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Eduquer... tout un sport !

Auvergne Rhéne Alpes

Championnat territorial d’Athlétisme en Salle BMCJ
Mercredi 15 janvier 2025 a Lyon (69)

Contacts RICHARD Hugo
Comité 07 69 92 24 88
d’organisation hrichard.ugsel@orange.fr
Inscriptions = par les AS dans USPORT en individuel, ou comité si championnat
comité a été réalisé.
Role de I'AS =
Inscription par les AS dans USPORT (Individuel uniquement, équipe automatique)
=> Avant le lundi 13/01 17h
= AUCUNE INCRIPTION SUR PLACE
Inscriptions =>» Contacter votre comité Ugsel en cas de probleme
Usport

Vérifier ensuite les inscriptions dans USPORT :
Avant le lundi | pans USPORT > liste des inscrits en compétition
13 janvier Championnat > sélectionner 2024-25 ATHLETISME EN SALLE BM ou CJ
17h00 Championnat de niveau > choisissez UGSEL AUVERGNE RHONE ALPES

Qualification exceptionnelle =

Faire référence au reglement d’Athlétisme en salle de I'UGSEL (www.ugsel.org)

En cas d'impossibilité de participer au championnat de territoire, et dans la limite des
critéres de recevabilité fixés par I"'Ugsel Nationale, la demande de qualification
exceptionnelle doit étre déposée, au territoire (hrichard.ugsel@orange.fr), par
I’encadrant licencié UGSEL, jusqu’au jour de la compétition du territoire.

La commission de qualification nationale étudiera le dossier.

» En BM, il y a dorénavant 3 championnats nationaux individuels dans chaque
catégories BF — BG — MF — MG et 4 championnats par équipes, 1 par catégorie.

Nouveautés BM | Ces championnats s’organisent sous forme de triathlons individuels :

2024-25 e Triathlon classique : une course + un saut + le lancer de poids

e Triathlon de spécialités courses : 2 courses + 1 concours

e Triathlon de spécialités sauts : 1 saut vertical + 1 saut horizontal + 1 course
ou le lancer de poids
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» En BM, il n'y a pas de classement individuel sur les différentes épreuves du
programme mais un classement a I'issu des trois épreuves pour chaque type de
triathlon a savoir classique, de spécialités courses et de spécialités sauts. = Un
classement par triathlon

» En BM, 4 a 5 triathlons doivent composer I'équipe en respectant les contraintes
suivantes : 2 triathlons classiques minimum / 2 triathlons spécialités courses
maximum / 2 triathlons spécialités sauts maximum

Lieu : Salle Stéphane Diagana 4 rue Victor Schoelcher Lyon 9°

Itinéraire : RAS

Lieu Stationnement des bus : Parking a hauteur du Tennis club des Forts et du stade de
football de la Duchere (parking au bout de la rue sur la droite avant le carrefour avec
le boulevard Balmont).

Poussin(e) (1 et 2) : 2015 / 2014 - catégorie P avec les benjamin(e)s
Benjamin(e) (1 et 2) : 2013 / 2012

Catégories d’age | Minime (1 et 2): 2011 /2010

Cadet(e) (1 et 2) : 2009 / 2008

Junior(e) (1, 2 et 3) : 2007 / 2006 / 2005

=  Au moins un jury adulte par AS participantes
JURYS * Aumoins un jury jeune et au moins un jury adulte par AS qui engage une
équipe

e Nombre d’essais (sauf sauts verticaux) : 4 essais (ou 3 en fonction du
nombre de participants)
RAPPEL e Un faux départ est toléré pour chaque athléte
REGLEMENT e Paréquipe:

Une équipe se compose de 4 athletes minimum, 5 athlétes maximum, tous présents.
Pour plus de précision, se référer au réglement (voir site national www.ugsel.org).
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e Pas de vestiaires, rassembler ses affaires dans les tribunes

e Respecter les installations mises a disposition. Veiller a la propreté des lieux

e Interdit de manger et boire dans les tribunes et sur les installations (casse-croute
autorisé sur les tables prévues a cet effet - bouteilles d’eau interdites sur les
installations)

e Pointes interdites dans les escaliers et dans les tribunes (a I'étage).

Consignes Sur la piste :

e Chaussures de sport et pointes (6mm maxi) propres obligatoires (pas de
chaussures de ville)

e Bouteilles d’eau interdites sur les installations

e Une tenue sportive spécifique a I'activité est obligatoire : short ou collant.

e Le port du maillot d’établissement est obligatoire. En cas d’absence de maillot
d’établissement, un maillot neutre sera toléré.

. Récompenses BM : Individuel pour chaque triathlon
Informations CJ : Individuel a I'issu de chaque épreuve
générales LICENCES UGSEL Etre en capacité de présenter sur place les licences sportives
UGSEL et les licences encadrements UGSEL (version PDF ok)

Commission Membres présents parmi : BERGER BY Béatrice (CTT 38/CTN) - RICHARD Hugo (CD
69/ AURA) — Pascal Bergiron (Officiel Athlé UGSEL et FFA comité 74) — Jean Louis

Technique | rorjat (cp 69)
Un coin café / thé sera mis a disposition pour les adultes.
Convivialité Pas de repas prévu pour les enseignants, prévoir votre casse-cro(te.

Spécialités a partager bienvenue !

n minima de 55 points au triathlon est demandé sauf éventuellement pour

Quotas Un minima de 55 point triathl td dé sauf éventuell t

epe  ae Compléter une équipe,

gualifications b s . L . . o
. our les éleves du Rhone : avoir participé au championnat comité et avoir réalisé le

Comité>Terr | minimade 55 points.

[ EEE|
MINIMA DE QUALIFICATION INDIVIDUELS
Triathlon Classique Triathlon spéciathés Courses Triathlon spécialités Sauts
Susceptible Qualification Susceptible Qualification Susceptible Qualification
d'étre qualifié Directe d'étre qualifié Directe d'étre qualifié Directe
BE 85 pts 95 pts 95 pts 105 pts 90 pts 100 pts
Qu Otas BG 85 pts 95 pts 95 pts. 105 pts 90 pts. 100 pts
MEF 85 pts 95 pts 95 pts 105 pts 90 pts 100 pts
q ua I ifications MG 85 pts 95 pts 95 pts 105 pts 90 pts 100 pts
Terr% National MINIMA DE QUALIFICATION EQUIPES
Susceptible d'étre qualifiée Qualif-ication Directe
Quota
(sans bonus Jury) (sans bonus Jury)

BF Championne Territoriale 250 points 320 points

BG Championne Territoriale 250 points 320 points

MEF Championne Territoriale 250 points 320 points

MG Championne Territoriale 250 points 320 points

Championnat BM (3) -4 févr25 - CJ(4)-5févr25 a SAINT BRIEUC
Commission de qualification : 23 janvier 2025 (Merci d’avertir le plus rapidement

National possible et avant la fin de la compétition les éventuelles défections)

Installation et Répartition des jurys enseignants finalisée le matin avant le début de la compétition,
préparation avec les adultes des AS participantes. Matériel distribué sur place.
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PROGRAMME

8h30

Préparation de la salle et du matériel

9h30

Accueil — répartition des jury

10h00

Réunion des jurys avec les responsables d’AS

10h30

Début de la compétition

COURSES

(Séries Uniquement)

CONCOURS

LONGUEUR
1

LONGUEUR
2

TRIPLE

HAUTEUR

POIDS 1

POIDS 2

10h30

50h BF (7.5m/0.65)

50h BG (7.5m/0.65)

50h MF (7.5m/0.76)

50h MG (8m/0.84)

aaG

MG-Gr1l

CJF

G

MF

BF

50h MF (8m/0.76) 4H

50h MG (8.5m/0.84) 4H

50h CJF (8.5m/0.76) 4H

50h CJG (9.14/0.91) 4H

50m BF

12h30

50m BG

CJF

MG —-Gr 2

BG/BF

CJF

MG

BG

13h

50m CJF

50m CIG

50m MF

BG —-Grl

50m MG

200m CJF

BG—-Gr2

MF/MG

BG/BF

aaG

CJF

200m CJG

1000m BF

1000m BG

BF —Grl

1000m MF

1000m MG

BF —Gr2

ClG

MF/MG

1000m CJF

1000m CIG

MF-Gr 1

16h30

MF — Gr2

REMISE DES RECOMPENSES TRIATHLON AVEC LE MAILLOT ETABLISSEMENT
FIN DES EPREUVES VERS 16h30
Horaires sous réserve de modification par la direction de compétition
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