
 

CROSS BI-DÉPARTEMENTAL 
MERCREDI 17 NOVEMBRE 

DOMAINE DU LAC DE CHAMPOS – ST DONAT 
  

 

 

Certaines courses pourront être regroupées en raison des effectifs souvent faibles les années précédentes dans certaines 

catégories. 

 

Médaille aux 3 premiers individuels + Coupes aux équipes 

HORAIRE : 1er départ 13h00 précises 
Se présenter 10 minutes avant le départ à la chambre d’appel 

COURSES  APPEL DÉPART CATÉGORIES DISTANCE 

Course N°1 
 Attention 

course 
regroupée 

12H45            13H00 

Minimes Filles 1ère Année 
MF1 - 2008 

2400m 
D2+D1+D2+D1  Arrivée  

Benjamins 1ère année 
PG / BG1 – 2012 /2011/2010 

Course N°2 
 Attention 

course 
regroupée 

13H05           13H20 

Minimes Filles 2ème   Année 
MF2 - 2007 

2400m 
D2+D1+D2+D1  Arrivée 

Benjamins 2ème Année 
BG2 – 2009 

Course N°3 13H30            13H40 
Benjamines 1ère année 

PG / BF1 – 2012 /2011/2010 
1850m 

D1+D2+D1  Arrivée 

Course N°4 13H50            14H00 
Benjamines 2ème Année 

BF2 – 2009 
1850m 

D1+D2+D1  Arrivée 

Course N°5 
 Attention 

course 
regroupée 

14H10            14H20 

Juniors Garçons 
 JG –2002-2003-2004 

4500m 
D1+D2+D1+D2+D1+D2+D1  Arrivée 

Cadets – CG – 2005-2006 

Course N°6 14H30            14H40 
Minimes Garçons 1ère Année 

MG1 - 2008 
3250m 

D1+D2+D1+D2+D1  Arrivée 

Course N°7 
 Attention 

course 
regroupée 

14H50            15H00 

Minimes Garçons 2ème Année 
MG2 – 2007 

3250m 
D1+D2+D1+D2+D1  Arrivée 

Cadettes – CF - 2005-2006 

Juniors filles – JF –2002-2003-2004 


